
104 Carrefour Mousseau

Téléphone: (450) 468-4926
Télécopieur: (450) 468-1485

Téléphone sans frais:

Courriel : car_mou@cam.org
Site internet:

Transport: Autobus 17-117

Territoire desservi: Territoire du CLSC Simone-Monet-Chartrand

Clientèles: À faible revenu et/ou vulnérable: adultes, parents, 
petits de 0 à 5 ans,jeunes 9 à 12 ans; personnes seules; 
familles immigrantes

Équipe de travail: Christine Brault, directrice générale; Lorraine Petit, 
coordonnatrice Secteur Adultes; Lynn Doyon, 
coordonnatrice Secteur Petits et Parents ;  une 
intervenante communautaire; Trois éducatrices; Une 
formatrice, accompagnatrice cuisine collective ; Une 
secrétaire

Mission

Notre mission s’inscrit dans une perspective d’équité sociale par l’éducation 
populaire, la prévention sociale et le développement global. Nos objectifs 
visent à encourager la prise en charge et la participation citoyenne, améliorer 
les conditions et la qualité de vie, favoriser le développement optimal des 
enfants vulnérables et soutenir les parents dans leur rôle, privilégier des 
services, activités et actions axés sur la conscience des droits et des 
responsabilités, la connaissance des ressources et la création de liens de 
solidarité.

Services et activités

ADULTES : Déjeuners-info -Rencontres Entre-Ailes-  Cuisine collective 
santé -Cuisine Jeunesse (9 - 12 ans) -  Formation d'animatrice de cuisine 
collective - Ateliers d'entraide, de soutien, de créativité et d'estime de soi: 
conférence, couture, art créatif, chorale - Ateliers de conversation en français 
et francisation (nouveaux immigrants) - Actions de mobilisation - 
Sensibilisation aux enjeux sociaux

PETITS ET PARENTS : Les FriMousseaux: Stimulation intensive des 16 
mois - 5 ans et soutien parental; Y'APP: soutien aux parents d'enfants de 0 - 
5 ans; Francisation (3 -5 ans);-Halte-garderie enfants 0 - 5 ans: pour les 
parents participant aux activités de Carrefour Mousseau.  
 

885 rue Sainte-Hélène 
Longueuil, (Québec)

Longueuil (Québec) J4L 1J4

Adresse: 230, boulevard Des Ormeaux

07-12-2009 Onglet(s) 4,16,30,33,34,37,38,



104 Carrefour Mousseau

J4K 3R7

Téléphone : (450) 332-4463
Télécopieur : (450) 646-4522
Courriel : abri_admin@videotron.ca

Carte routière : 

Transport:Montérégie

Territoire désservie:Montérégie

Clientèles:Hommes (14) sans abri

Equipe de travail:Lucie Latulippe, directrice générale - 1 secrétaire 
administrative - Équipe d'intervenants

Mission
Offre des services d'hébergement, de références, de relation d'aide, d'activités 
préventives, éducatives et récréatives à des hommes sans abri vivant des 
problèmes de polytoxicomanie, d'exclusion, d'isolement, de jeu compulsif, de 
santé physique ou mentale et autres problématiques analogues.

Services et activités
Un gîte et couvert (hébergement de nuit), un service d'hygiène (douche, 
buanderie, infirmerie, vestiaire), de la relation d'aide, un accompagnement 
dans les démarches, un service d'orientation et de référence, des ateliers 
éducatifs.
 
 - Francisation 3/5 ans.

07-12-2009 Onglet(s) 4,16,30,33,34,37,38,



94 Centre communautaire des aînées et aînés de Longueuil 
(CCAAL)

Téléphone: (450) 677-6677
Télécopieur: (450) 677-3410

Téléphone sans frais:

Courriel : ccaal@bellnet.ca
Site internet:

Transport: 8 - 88 - 28 - 77

Territoire desservi: Arrondissement Vieux-Longueuil

Clientèles: 50 ans et Plus
Équipe de travail: Josée Plante, directrice  - Stéphanie Laprise, 

coordonnatrice des services psychosociaux -  Céline 
Shink, coordonnatirce des activités et des service aux 
membres- Mariline Chaballe, coordonnatrice des 
bénévoles - Nicole Bellocq, animatrice communautaire - 
Louise Michaud, services aux membres

Mission

Le Centre communautaire des aînées et aînés de Longueuil est un organisme 
à but non lucratif intervenant auprès des personnes de 50 ans et plus, les 
plus vulnérables sans exclusion des autres aînées et aînés.

Le CCAAL vise à maintenir et améliorer la qualité de vie des aînées et aînés 
résidents de l'arrondissement du Vieux-Longueuil

Le CCAAL privilégie la prise en main personnelle et collective des aînées et 
aînés. Il valorise le potentiel de chacun et encourage la participation active 
au sein de la société tout en respectant leurs limites personnelles.

Services et activités

SERVICES: Intervention individuelles, écoute-aînés, abus et négligence 
envers les aînés, visites d'amitié, accueil, référence, conférence, groupe 
d'entraide pour personnes endeuillées, atelier de connaissance de soi et de 
développement des compétences, Carrefour d'information pour aînés, 
clinique soin de pieds, programme intégré d'équilibre dynamique (P.I.E.D.), 
bibliothèque.

ACTIVITÉS: Activités d'intégration sociales (Jeux de cartes, de scrabble, de 
baseball poche et autres en groupe), dîners amicaux, local d'informatique 
(cours et accès libre), Tai-chi, conditionnement physique, cardio énergie, 
danse de ligne, tricot, artisanat, peinture, café amical, chorale.

Longueuil (Québec) J4J 0A1

Adresse: 300, rue Lamarre, suite 122

07-12-2009 Onglet(s) 9,34,



142 Centre communautaire le Trait d'Union (CCTU)

Téléphone: (450) 647-1107
Télécopieur: (450) 647-4245

Téléphone sans frais:

Courriel : info@cctu.ca
Site internet: www.cctu.ca

Transport: Autobus 8-10-17-28-88

Territoire desservi: Arrondissement Vieux-Longueuil

Clientèles: Tous
Équipe de travail: Diane Martin, directrice générale - Andrée Caron, 

adjointe administrative - Carl Maurice Levesque, 
coordonnateur des programmes - Francine Boger, 
secrétaire réceptionniste - Emmanuelle Giroux, commis-
comptable - Marc-Olivier Courchesne, intervenant en 
loisir

Mission

Le TRAIT D'UNION, c'est: un centre communautaire qui fusionne animation 
communautaire, apprentissage, développement personnel et local depuis 
plus de vingt ans, avec et pour les citoyens de Longueuil; un complexe 
multifonctionnel et une équipe pour des enfants, adolescents, adultes et 
personnes agées, dont certains doivent surmonter des obstacles 
économiques et sociaux;  de multiples opportunités d'apprentissage culturel, 
technique ou sportif;  des événements rassembleurs, des activités 
parascolaires, des camps estivaux; des initiatives de transfert d'expertise 
entre spécialistes et résidents; une foule d'occasions pour explorer diverses 
formes de participation démocratique.

Services et activités

Des ateliers d'apprentissage culturel, technique et sportif pour toutes les 
clientèles. Une liste de ce que nous avons réalisé:
LES PROGRAMMES OFFERTS POUR LES 6-12 ANS: Activités de loisirs, 
activités parascolaires, congés pédagogiques, camp d'été au Trait d'Union, 
Camp Lionel-Groulx, Camp Marie-Victorin, disco, Fête de Noël.POUR LES 12-
18 ANS: Activités de loisirs, camp Ado, projet multimédia,  projet Festival 
Jeunesse POUR LES ADULTES: Activités physiques et sociales pour les 
ainés, activités de loisirs,  ateliers Vieux branchés, Centre accès 
communautaire Internet, Cours de langues et d'informatique, danse en ligne 
avec les Joyeux retraités, Francisation.PROJETS SPÉCIAUX: Bistro 
musique,Centre accès communautaire Internet

Longueuil (Québec) J4L 4P1

Adresse: 3100, rue Mousseau

07-12-2009 Onglet(s) 9,34,



228 Centre d'action bénévole de St-Hubert CAB St-Hubert

Téléphone: (450) 656-9110
Télécopieur: (450) 656-9115

Téléphone sans frais:

Courriel : cab-saint-hubert@videotron.ca
Site internet:

Transport: 3 et 21

Territoire desservi: St-Hubert

Clientèles: Les organismes ou les personnes qui en font la demande
Équipe de travail: Henriette Lemire, Directrice générale - Manon Casavant, 

Secrétaire administrative - Marc Brais, coordonnateur - 
Annie Nobert, agente de promotion - Gysèle Tremblay, 
agente communautaire.

Mission

Promouvoir l'action bénévole dans les différents secteurs de l'activité 
humaine et de susciter une réponse à des besoins du milieu.

Services et activités

Services: accompagnement transport médical, transport pour visite d'un 
proche à l'hôpital, transport pour dépistage du cancer du sein, transport 
collectif, bouffée d'air, popote roulante, repas congelés, lire et faire lire, 
courrier des jeunes, facteurs vigilants, formule-aide, impôt, cours 
informatique, l'âge en forme, télé-bonjour, prêt de matériel orthopédique, 
sécur-aide, visites d'amitié, menus services, formations et conférences 
professionnelles.

Saint-Hubert (Québec) J4T 2S9

Adresse: 3339, boulevard Grande-Allée

07-12-2009 Onglet(s) 8,33,34,37,



106 Centre de Bénévolat de la Rive-Sud, point de service de 
Longueuil

Téléphone: (450) 677-5281
Télécopieur: (450) 677-8067

Téléphone sans frais:

Courriel : cbrslong@yahoo.ca
Site internet:

Transport: Autobus 8-28-71-88 (16-75-77 à quelques minutes)

Territoire desservi: Arrondissement Vieux-Longueuil

Clientèles: Les personnes bénévoles et les futurs bénévoles, les 
personnes ayant besoin d'aide, les organismes sans but 
lucratif, les coordonnateurs de bénévoles, le grand 
public.

Équipe de travail: Marie-Josée Larochelle, Coordonnatrice du point de 
service- Andrée Turgeon,  Conseillère aux bénévoles - 
Priscillia Vachon, Conseillère aux organismes

Mission

Le Centre de Bénévolat de la Rive-Sud a pour mission de promouvoir et 
développer un bénévolat de qualité dans une perspective d’entraide 
communautaire sur tout son territoire. Fondé en 1978, le Centre de 
Bénévolat de la Rive-Sud regroupe des bénévoles et des organismes. Il 
soutient l'action des bénévoles dans le respect de la liberté d’engagement de 
chacun en accord avec sa mission et ses principes d'intervention.

Services et activités

La force et la crédibilité du Centre résident dans la qualité des services 
offerts. Des café-rencontres sur le bénévolat dans la communauté, sont 
offerts régulièrement au grand public.
Support aux bénévoles: L'accueil, l'orientation, la formation, l'encadrement, 
le soutien, les remerciements et la reconnaissance personnalisée et collective 
résument les types de supports offerts aux bénévoles.
Services aux individus : Popote roulante, Aide impôt, Accompagnement-
transport, Aide aux formulaires, Commissions et compagnie, Info-références.
Services aux organismes : Aide au recrutement de bénévoles, bulletin 
électronique pour les organismes (Bénévoles express), promotion de l'action 
bénévole et des organismes, services de formation et de support-conseil, 
support technique, rencontres d'organismes (rencontres échange).

Longueuil (Québec) J4J 2K6

Adresse: 16, rue Montcalm

07-12-2009 Onglet(s) 33,34,37,



310 Centre de Bénévolat de la Rive-Sud, point de service de 
Saint-Lambert

Téléphone: (450) 465-6130
Télécopieur: (450) 465-5638

Téléphone sans frais:

Courriel : cbrsstlambert@videotron.ca
Site internet:

Transport: 1-6 (13-15 à quelques minutes de marche)

Territoire desservi: Brossard, Greenfield Park, Le Moyne, Saint-Lambert

Clientèles: Les personnes bénévoles et les futurs bénévoles, les 
personnes ayant besoin d'aide, les organismes sans but 
lucratif, les coordonnateurs de bénévoles,  le grand 
public.

Équipe de travail: Martine Robidoux, Coordonnatrice du point de service - 
Isabel Filiatrault, Conseillère aux bénévoles -  Sania 
Grégoire, Conseillère aux organismes

Mission

Le Centre de Bénévolat de la Rive-Sud a pour mission de promouvoir et 
développer un bénévolat de qualité dans une perspective d’entraide 
communautaire sur tout son territoire. Fondé en 1978, le Centre de 
Bénévolat de la Rive-Sud regroupe des bénévoles et des organismes. Il 
soutient l'action des bénévoles dans le respect de la liberté d’engagement de 
chacun en accord avec sa mission et ses principes d'intervention.

Services et activités

La force et la crédibilité du Centre résident dans la qualité des services 
offerts. Des rencontres d'information sur le bénévolat dans la communauté 
sont offertes régulièrement au grand public.
Support aux bénévoles: L'accueil, l'orientation, la formation, l'encadrement, 
le soutien, les remerciements et la reconnaissance personnalisée et collective 
résument les types de supports offerts aux bénévoles.
Services aux individus : Popote roulante, Aide impôt, Accompagnement-
transport, Aide aux formulaires, Commissions et compagnie,Visites et 
téléphones d'amitié.
Services aux organismes : Aide au recrutement de bénévoles, Bulletin 
électronique pour les organismes (Bénévoles express), Promotion de l'action 
bénévole et des organismes, Services de formation et de support-conseil, 
support technique,  Rencontres d'organismes (rencontres échange).

Saint-Lambert (Québec) J4P 2H2

Adresse: 45, rue Argyle

07-12-2009 Onglet(s) 33,34,37,



9 Centre de Bénévolat de la Rive-Sud, Siège social

Téléphone: (450) 679-5916
Télécopieur: (450) 679-8396

Téléphone sans frais:

Courriel : cbrs@videotron.ca
Site internet:

Transport: Autobus 8-28-71-88 (16-75-77 à quelques minutes)

Territoire desservi: Montérégie

Clientèles: Les personnes bénévoles et les futurs bénévoles, les 
personnes ayant besoin d'aide,  les organismes sans but 
lucratif, le grand public.

Équipe de travail: Josée Dugas, Directrice générale - Evelyn Lavigne, 
Adjointe administrative -Alain Deschênes, 
Coordonnateur du service aux organismes -  David 
Bellemare, Agent d’information -  Shirley Edisbury, 
Secrétaire -  Luc Landry, Conseiller en placement

Mission

Le Centre de Bénévolat de la Rive-Sud a pour mission de promouvoir et 
développer un bénévolat de qualité dans une perspective d’entraide 
communautaire sur tout son territoire. Fondé en 1978, le Centre de 
Bénévolat de la Rive-Sud regroupe des bénévoles et des organismes. Il 
soutient l'action des bénévoles dans le respect de la liberté d’engagement de 
chacun en accord avec sa mission et ses principes d'intervention.

Services et activités

Le Centre de Bénévolat de la Rive-Sud participe activement à des activités de 
représentation et de concertation sur tout le territoire. De plus, le Centre est 
gestionnaire du Programme de travaux compensatoires pour toute la 
Montérégie.
Le siège social est au service de l'ensemble des communautés desservies par 
le Centre. Il voit à la réalisation de services et d'activités dans les quatre 
points de service. Il assure la coordination des services offerts aux 
organismes (par exemple: le bulletin électronique «Bénévoles express», l'aide 
au recrutement de bénévoles, la formation et le support-conseil). Il organise 
des activités de reconnaissance pour les bénévoles et aussi l'assemblée 
générale annuelle.

Longueuil (Québec) J4J 2K6

Adresse: 18, rue Montcalm

07-12-2009 Onglet(s) 33,34,



188 Chemins de vie

Téléphone: (450) 670-3763
Télécopieur:

Téléphone sans frais:

Courriel : cheminsdevie@bellnet.ca
Site internet: www.cheminsdevie.ca

Transport: 16, 71 et 23

Territoire desservi: Grands Longueuil et Rive-Sud

Clientèles: Adultes de tous âges et de toutes conditions, sans 
discrimination

Équipe de travail: Denise Riel, directrice et 30 bénévoles engagés 
activement dans l'organisme.

Mission

Sa mission est d'accompagner ces personnes en quête de vie, de sens et de 
solidarité et à les aider à devenir des agents actifs de leur 
cheminement.L'organisme fournit un milieu communautaire à travers les 
services et activités qu'il offre. Il suscite chez les participant(e)s le désir de 
s'engager dans des actions individuelles et collectives pour une plus grande 
justice sociale.

Services et activités

Accompagnement individuel, rencontres témoignages, 9 ateliers de 
cheminement psycho-spirituel, ciné-rencontres, soirées sur l'actualité, 
groupes d'échanges pour une qualité de vie et groupe de partage.

Longueuil (Québec) J4K 3L1

Adresse: 1280, rue Papineau

07-12-2009 Onglet(s) 33,34,



116 COOP Aide Rive-Sud Métropolitaine

Téléphone: (450) 679-2433
Télécopieur: (450) 679-7910

Téléphone sans frais:

Courriel : info@cooprivesud.com
Site internet: www.cooprivesud.com

Transport: Autobus 8-28-88

Territoire desservi: Brossard, Greenfield Park, Lemoyne, Longueuil, St-Lamb

Clientèles: Personnes âgées ou ayant des incapacités permanentes 
ou temporaires.

Équipe de travail: Céline D'amours, Directrice générale -  Jacqueline 
Boucher, Agente aux communications - Annie Fournier, 
Commis comptable, 37 préposées d'aide à domicile

Mission

Contribuer, avec les partenaires du milieu, à la qualité de vie à domicile en 
misant sur des relations personnalisées dans un souci de répondre aux 
besoins de la clientèle.

Services et activités

Entretien ménager léger, grand ménage, préparation de repas, courses et 
commissions, lavage et repassage des vêtements, autres tâches au besoin.

Longueuil (Québec) J4J 1W4

Adresse: 90, boulevard Sainte-Foy, bureau 102

07-12-2009 Onglet(s) 33,34,



175 Groupe d'Entraide G.E.M.E.

Téléphone: (450) 332-4463
Télécopieur: (450) 332-4463

Téléphone sans frais:

Courriel : geme@cam.org
Site internet: www.geme.qc.ca

Transport:

Territoire desservi:

Clientèles: Les gens souffrant de troubles anxieux : personnes 
souffrant d'anxiété, de stress, d'agoraphobie, de phobie 
simple ou de phobie sociale avec ou sans trouble 
panique.

Équipe de travail: Diane Bergeron

Mission

Groupe d'Entraide pour un Mieux-Être - anxiété - stress - phobie

Services et activités

Thérapie - groupe de soutien et d'entraide

Longueuil (Québec) J4K 1W7

Adresse: 1085, boul. Ste-Foy, bur. 232

07-12-2009 Onglet(s) 32,33,34,



21 Action Nouvelle Vie

Téléphone: (450) 646-5815
Télécopieur: (450) 646-3509

Téléphone sans frais:

Courriel : info@actionnouvellevie.com
Site internet: www.actionnouvellevie.com

Transport: Autobus 10-17-81-117

Territoire desservi: Montérégie et environs

Clientèles: Familles et individus à faible revenus, femmes 
enceintes, nouveau-nés et enfants,  immigrants.

Équipe de travail: Suzanne Fournier, Directrice générale - Carole 
Simoneau, Adjointe à la directrice générale - Julie 
Denis, Directrice des programmes -   Julien Tardif, 
Gérant de la banque et du comptoir alimentaire - 
Plusieurs bénévoles dans les différents secteurs 
d'activité.

Mission

Action Nouvelle Vie  apporte une aide concrète aux familles et aux individus 
qui sont aux prises avec la pauvreté, mettant un accent particulier sur le 
bien-être des enfants.

Services et activités

Dépannage d'urgence et comptoir alimentaire
Friperie Le Support: boutique de vêtements neufs et usagés à prix modique.
Bon Départ : soutien aux femmes enceintes et familles monoparentales ayant 
des nouveau-nés âgés entre 0 à 6 mois.
Retour à l’école : fournitures scolaires, sacs à dos, vêtements et souliers pour 
la rentrée des classes.
Traduire l'espoir: programme d'intégration socioprofessionnelle pour les 
nouveaux arrivants.
Noël pour tous: distribution de paniers de nourriture et de cadeaux pour les 
enfants.

Longueuil (Québec) J4H 1C2

Adresse: 740, rue St-Charles Est

07-12-2009 Onglet(s) 3,28,30,31,33,36,



144 Alternative Centregens

Téléphone: (450) 651-0651
Télécopieur: (450) 651-0678

Téléphone sans frais:

Courriel : infocentre@centregens.ca
Site internet: www.centregens.ca

Transport: Autobus 8-28-71-88

Territoire desservi: Longueuil et les environs

Clientèles: Personnes psychiatrisées ou ex-psychiatrisées
Équipe de travail: Gaétan Landry, Directeur - Sylvie Tellier,Intervenante 

et  responsable des stagiaires - Nicole Martel, 
Responsable volet alimentaire et intervenante - Mathieu 
Papasidero, Intervenant -  Isabelle Beaudoin, 
Intervenante -Gina Franco Carlos, Intervenante - Lynda 
Robitaille, Intervenante -  Carole St-Laurent, Adjointe 
administrative - Johanne Donaghy, Cuisinière

Mission

Alternative-Centregens est une ressource alternative qui offre des services et 
un milieu de vie à des personnes aux prises avec des problèmes de santé 
mentale transitoires ou persistants. Elle vise à favoriser chez la personne un 
meilleur fonctionnement personnel et social par l’entraide et une démarche 
d’appropriation de pouvoir.

Services et activités

Activités variés dans un groupe d'entraide visant à aider les personnes aux 
prises avec des problèmes de santé mentale.Journal mensuel «Capteur de 
rêves».
Service Brossard: 5770, avenue Auteuil, Brossard (Québec)  J4Z 1M7 Tél: 
450-445-5427 (pour personnes anglophones seulement) Télécopieur: 450-
445-4863

Longueuil (Québec) J4J 3Z1

Adresse: 2159, chemin Chambly

07-12-2009 Onglet(s) 3,4,22,36,37,



144 Alternative Centregens

Téléphone: (450) 651-0651
Télécopieur: (450) 651-0678

Téléphone sans frais:

Courriel : infocentre@centregens.ca
Site internet: www.centregens.ca

Transport: Autobus 8-28-71-88

Territoire desservi: Longueuil et les environs

Clientèles: Personnes psychiatrisées ou ex-psychiatrisées
Équipe de travail: Gaétan Landry, Directeur - Sylvie Tellier,Intervenante 

et  responsable des stagiaires - Nicole Martel, 
Responsable volet alimentaire et intervenante - Mathieu 
Papasidero, Intervenant -  Isabelle Beaudoin, 
Intervenante -Gina Franco Carlos, Intervenante - Lynda 
Robitaille, Intervenante -  Carole St-Laurent, Adjointe 
administrative - Johanne Donaghy, Cuisinière

Mission

Alternative-Centregens est une ressource alternative qui offre des services et 
un milieu de vie à des personnes aux prises avec des problèmes de santé 
mentale transitoires ou persistants. Elle vise à favoriser chez la personne un 
meilleur fonctionnement personnel et social par l’entraide et une démarche 
d’appropriation de pouvoir.

Services et activités

Activités variés dans un groupe d'entraide visant à aider les personnes aux 
prises avec des problèmes de santé mentale.Journal mensuel «Capteur de 
rêves».
Service Brossard: 5770, avenue Auteuil, Brossard (Québec)  J4Z 1M7 Tél: 
450-445-5427 (pour personnes anglophones seulement) Télécopieur: 450-
445-4863

Longueuil (Québec) J4J 3Z1

Adresse: 2159, chemin Chambly

07-12-2009 Onglet(s) 3,4,22,36,37,



104 Carrefour Mousseau

Téléphone: (450) 468-4926
Télécopieur: (450) 468-1485

Téléphone sans frais:

Courriel : car_mou@cam.org
Site internet:

Transport: Autobus 17-117

Territoire desservi: Territoire du CLSC Simone-Monet-Chartrand

Clientèles: À faible revenu et/ou vulnérable: adultes, parents, 
petits de 0 à 5 ans,jeunes 9 à 12 ans; personnes seules; 
familles immigrantes

Équipe de travail: Christine Brault, directrice générale; Lorraine Petit, 
coordonnatrice Secteur Adultes; Lynn Doyon, 
coordonnatrice Secteur Petits et Parents ;  une 
intervenante communautaire; Trois éducatrices; Une 
formatrice, accompagnatrice cuisine collective ; Une 
secrétaire

Mission

Notre mission s’inscrit dans une perspective d’équité sociale par l’éducation 
populaire, la prévention sociale et le développement global. Nos objectifs 
visent à encourager la prise en charge et la participation citoyenne, améliorer 
les conditions et la qualité de vie, favoriser le développement optimal des 
enfants vulnérables et soutenir les parents dans leur rôle, privilégier des 
services, activités et actions axés sur la conscience des droits et des 
responsabilités, la connaissance des ressources et la création de liens de 
solidarité.

Services et activités

ADULTES : Déjeuners-info -Rencontres Entre-Ailes-  Cuisine collective 
santé -Cuisine Jeunesse (9 - 12 ans) -  Formation d'animatrice de cuisine 
collective - Ateliers d'entraide, de soutien, de créativité et d'estime de soi: 
conférence, couture, art créatif, chorale - Ateliers de conversation en français 
et francisation (nouveaux immigrants) - Actions de mobilisation - 
Sensibilisation aux enjeux sociaux

PETITS ET PARENTS : Les FriMousseaux: Stimulation intensive des 16 
mois - 5 ans et soutien parental; Y'APP: soutien aux parents d'enfants de 0 - 
5 ans; Francisation (3 -5 ans);-Halte-garderie enfants 0 - 5 ans: pour les 
parents participant aux activités de Carrefour Mousseau.  
 

885 rue Sainte-Hélène 
Longueuil, (Québec)

Longueuil (Québec) J4L 1J4

Adresse: 230, boulevard Des Ormeaux

07-12-2009 Onglet(s) 4,16,30,33,34,37,38,



104 Carrefour Mousseau

J4K 3R7

Téléphone : (450) 332-4463
Télécopieur : (450) 646-4522
Courriel : abri_admin@videotron.ca

Carte routière : 

Transport:Montérégie

Territoire désservie:Montérégie

Clientèles:Hommes (14) sans abri

Equipe de travail:Lucie Latulippe, directrice générale - 1 secrétaire 
administrative - Équipe d'intervenants

Mission
Offre des services d'hébergement, de références, de relation d'aide, d'activités 
préventives, éducatives et récréatives à des hommes sans abri vivant des 
problèmes de polytoxicomanie, d'exclusion, d'isolement, de jeu compulsif, de 
santé physique ou mentale et autres problématiques analogues.

Services et activités
Un gîte et couvert (hébergement de nuit), un service d'hygiène (douche, 
buanderie, infirmerie, vestiaire), de la relation d'aide, un accompagnement 
dans les démarches, un service d'orientation et de référence, des ateliers 
éducatifs.
 
 - Francisation 3/5 ans.

07-12-2009 Onglet(s) 4,16,30,33,34,37,38,



228 Centre d'action bénévole de St-Hubert CAB St-Hubert

Téléphone: (450) 656-9110
Télécopieur: (450) 656-9115

Téléphone sans frais:

Courriel : cab-saint-hubert@videotron.ca
Site internet:

Transport: 3 et 21

Territoire desservi: St-Hubert

Clientèles: Les organismes ou les personnes qui en font la demande
Équipe de travail: Henriette Lemire, Directrice générale - Manon Casavant, 

Secrétaire administrative - Marc Brais, coordonnateur - 
Annie Nobert, agente de promotion - Gysèle Tremblay, 
agente communautaire.

Mission

Promouvoir l'action bénévole dans les différents secteurs de l'activité 
humaine et de susciter une réponse à des besoins du milieu.

Services et activités

Services: accompagnement transport médical, transport pour visite d'un 
proche à l'hôpital, transport pour dépistage du cancer du sein, transport 
collectif, bouffée d'air, popote roulante, repas congelés, lire et faire lire, 
courrier des jeunes, facteurs vigilants, formule-aide, impôt, cours 
informatique, l'âge en forme, télé-bonjour, prêt de matériel orthopédique, 
sécur-aide, visites d'amitié, menus services, formations et conférences 
professionnelles.

Saint-Hubert (Québec) J4T 2S9

Adresse: 3339, boulevard Grande-Allée

07-12-2009 Onglet(s) 8,33,34,37,



106 Centre de Bénévolat de la Rive-Sud, point de service de 
Longueuil

Téléphone: (450) 677-5281
Télécopieur: (450) 677-8067

Téléphone sans frais:

Courriel : cbrslong@yahoo.ca
Site internet:

Transport: Autobus 8-28-71-88 (16-75-77 à quelques minutes)

Territoire desservi: Arrondissement Vieux-Longueuil

Clientèles: Les personnes bénévoles et les futurs bénévoles, les 
personnes ayant besoin d'aide, les organismes sans but 
lucratif, les coordonnateurs de bénévoles, le grand 
public.

Équipe de travail: Marie-Josée Larochelle, Coordonnatrice du point de 
service- Andrée Turgeon,  Conseillère aux bénévoles - 
Priscillia Vachon, Conseillère aux organismes

Mission

Le Centre de Bénévolat de la Rive-Sud a pour mission de promouvoir et 
développer un bénévolat de qualité dans une perspective d’entraide 
communautaire sur tout son territoire. Fondé en 1978, le Centre de 
Bénévolat de la Rive-Sud regroupe des bénévoles et des organismes. Il 
soutient l'action des bénévoles dans le respect de la liberté d’engagement de 
chacun en accord avec sa mission et ses principes d'intervention.

Services et activités

La force et la crédibilité du Centre résident dans la qualité des services 
offerts. Des café-rencontres sur le bénévolat dans la communauté, sont 
offerts régulièrement au grand public.
Support aux bénévoles: L'accueil, l'orientation, la formation, l'encadrement, 
le soutien, les remerciements et la reconnaissance personnalisée et collective 
résument les types de supports offerts aux bénévoles.
Services aux individus : Popote roulante, Aide impôt, Accompagnement-
transport, Aide aux formulaires, Commissions et compagnie, Info-références.
Services aux organismes : Aide au recrutement de bénévoles, bulletin 
électronique pour les organismes (Bénévoles express), promotion de l'action 
bénévole et des organismes, services de formation et de support-conseil, 
support technique, rencontres d'organismes (rencontres échange).

Longueuil (Québec) J4J 2K6

Adresse: 16, rue Montcalm

07-12-2009 Onglet(s) 33,34,37,



310 Centre de Bénévolat de la Rive-Sud, point de service de 
Saint-Lambert

Téléphone: (450) 465-6130
Télécopieur: (450) 465-5638

Téléphone sans frais:

Courriel : cbrsstlambert@videotron.ca
Site internet:

Transport: 1-6 (13-15 à quelques minutes de marche)

Territoire desservi: Brossard, Greenfield Park, Le Moyne, Saint-Lambert

Clientèles: Les personnes bénévoles et les futurs bénévoles, les 
personnes ayant besoin d'aide, les organismes sans but 
lucratif, les coordonnateurs de bénévoles,  le grand 
public.

Équipe de travail: Martine Robidoux, Coordonnatrice du point de service - 
Isabel Filiatrault, Conseillère aux bénévoles -  Sania 
Grégoire, Conseillère aux organismes

Mission

Le Centre de Bénévolat de la Rive-Sud a pour mission de promouvoir et 
développer un bénévolat de qualité dans une perspective d’entraide 
communautaire sur tout son territoire. Fondé en 1978, le Centre de 
Bénévolat de la Rive-Sud regroupe des bénévoles et des organismes. Il 
soutient l'action des bénévoles dans le respect de la liberté d’engagement de 
chacun en accord avec sa mission et ses principes d'intervention.

Services et activités

La force et la crédibilité du Centre résident dans la qualité des services 
offerts. Des rencontres d'information sur le bénévolat dans la communauté 
sont offertes régulièrement au grand public.
Support aux bénévoles: L'accueil, l'orientation, la formation, l'encadrement, 
le soutien, les remerciements et la reconnaissance personnalisée et collective 
résument les types de supports offerts aux bénévoles.
Services aux individus : Popote roulante, Aide impôt, Accompagnement-
transport, Aide aux formulaires, Commissions et compagnie,Visites et 
téléphones d'amitié.
Services aux organismes : Aide au recrutement de bénévoles, Bulletin 
électronique pour les organismes (Bénévoles express), Promotion de l'action 
bénévole et des organismes, Services de formation et de support-conseil, 
support technique,  Rencontres d'organismes (rencontres échange).

Saint-Lambert (Québec) J4P 2H2

Adresse: 45, rue Argyle

07-12-2009 Onglet(s) 33,34,37,



104 Carrefour Mousseau

Téléphone: (450) 468-4926
Télécopieur: (450) 468-1485

Téléphone sans frais:

Courriel : car_mou@cam.org
Site internet:

Transport: Autobus 17-117

Territoire desservi: Territoire du CLSC Simone-Monet-Chartrand

Clientèles: À faible revenu et/ou vulnérable: adultes, parents, 
petits de 0 à 5 ans,jeunes 9 à 12 ans; personnes seules; 
familles immigrantes

Équipe de travail: Christine Brault, directrice générale; Lorraine Petit, 
coordonnatrice Secteur Adultes; Lynn Doyon, 
coordonnatrice Secteur Petits et Parents ;  une 
intervenante communautaire; Trois éducatrices; Une 
formatrice, accompagnatrice cuisine collective ; Une 
secrétaire

Mission

Notre mission s’inscrit dans une perspective d’équité sociale par l’éducation 
populaire, la prévention sociale et le développement global. Nos objectifs 
visent à encourager la prise en charge et la participation citoyenne, améliorer 
les conditions et la qualité de vie, favoriser le développement optimal des 
enfants vulnérables et soutenir les parents dans leur rôle, privilégier des 
services, activités et actions axés sur la conscience des droits et des 
responsabilités, la connaissance des ressources et la création de liens de 
solidarité.

Services et activités

ADULTES : Déjeuners-info -Rencontres Entre-Ailes-  Cuisine collective 
santé -Cuisine Jeunesse (9 - 12 ans) -  Formation d'animatrice de cuisine 
collective - Ateliers d'entraide, de soutien, de créativité et d'estime de soi: 
conférence, couture, art créatif, chorale - Ateliers de conversation en français 
et francisation (nouveaux immigrants) - Actions de mobilisation - 
Sensibilisation aux enjeux sociaux

PETITS ET PARENTS : Les FriMousseaux: Stimulation intensive des 16 
mois - 5 ans et soutien parental; Y'APP: soutien aux parents d'enfants de 0 - 
5 ans; Francisation (3 -5 ans);-Halte-garderie enfants 0 - 5 ans: pour les 
parents participant aux activités de Carrefour Mousseau.  
 

885 rue Sainte-Hélène 
Longueuil, (Québec)

Longueuil (Québec) J4L 1J4

Adresse: 230, boulevard Des Ormeaux

07-12-2009 Onglet(s) 4,16,30,33,34,37,38,



104 Carrefour Mousseau

J4K 3R7

Téléphone : (450) 332-4463
Télécopieur : (450) 646-4522
Courriel : abri_admin@videotron.ca

Carte routière : 

Transport:Montérégie

Territoire désservie:Montérégie

Clientèles:Hommes (14) sans abri

Equipe de travail:Lucie Latulippe, directrice générale - 1 secrétaire 
administrative - Équipe d'intervenants

Mission
Offre des services d'hébergement, de références, de relation d'aide, d'activités 
préventives, éducatives et récréatives à des hommes sans abri vivant des 
problèmes de polytoxicomanie, d'exclusion, d'isolement, de jeu compulsif, de 
santé physique ou mentale et autres problématiques analogues.

Services et activités
Un gîte et couvert (hébergement de nuit), un service d'hygiène (douche, 
buanderie, infirmerie, vestiaire), de la relation d'aide, un accompagnement 
dans les démarches, un service d'orientation et de référence, des ateliers 
éducatifs.
 
 - Francisation 3/5 ans.

07-12-2009 Onglet(s) 4,16,30,33,34,37,38,


